
CO BY MĚLO UMĚT DÍTĚ  

PŘI NÁSTUPU DO ŠKOLKY? 

ZVLÁDNOUT DEN BEZ PLEN 

OBEJÍT SE BEZ DUDLÍKU 

UMÝT SI RUCE 

• POUŽÍVAT SAMOSTATNĚ  RUČNÍK 

SAMOSTATNĚ  POUŽÍVAT WC 

s— UMĚT SE VYSMRKAT, UTŘÍT SI NOS, POUŽÍVAT PAPÍROVÉ KAPESNÍKY 

AKTIVNĚ  HLÁSIT SVÉ POTŘEBY 

SAMOSTATNĚ  JÍST LŽÍCÍ A PÍT Z HRNKU A SKLENIČKY 

BÝT ZVYKLÉ NA PESTROU STRAVU 

• ZVLÁDNOUT DÉLETRVAJÍCÍ CHŮZI 

BÝT CHVÍLI SAMO BEZ BLÍZKÝCH OSOB 

• UKLÁDAT HRAČKY A PRACOVNÍ POMŮCKY NA URČENÉ MÍSTO 

VYJÁDŘIT SVÉ PŘÁNÍ 

• POZDRAVIT, POPROSIT, PODĚKOVAT 

CHOVAT SE BEZPEČNĚ  V RÁMCI SVÝCH ROZUMOVÝCH SCHOPNOSTÍ 

NAVAZOVAT SLOVNÍ KONTAKT PŘI KOMUNIKACI 

REAGOVAT NA SVÉ JMÉNO A POKYNY DOSPĚLÉHO 

RESPEKTOVAT DOHODNUTÁ PRAVIDLA KOLEKTIVU 

POZNAT SI SVOJI ZNAČKU 

UMĚT CHODIT ZE SCHODŮ  I DO SCHODŮ, PŘIDRŽOVAT SE ZÁBRADLÍ 

SROVNAT SI „HROMÁDKU" SVÉHO OBLEČENÍ 

OBOUT A VYZOUT SI BOTY, PŘEZŮVKY 

ORIENTOVAT SE V JEDNODUCHÝCH POKYNECH 

Je nutné zohlednit věk dítěte 
a případné speciální vzdělávací potřeby. 
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